Program Tehnic FRGR 2013-1016

Categoria Mica Gimnasta (2005-2007)

Exercitiile Individuale

Dificultate (D)
4.00 puncte maxim

Dificultate corporala (D)
Min. 3 si max. 5

Coordonate cu Grupele Tehnice Fundamentale specifice
fiecarui obiect si/sau elemente din Alte Grupe Tehnice

Min 1 dificultate din fiecare grupa

Valoare:
0.10, 0.20, 0.30, 0.40, 0.50

S:).'
Min. 1

Valoare: 0.30

Combinatii de Pasi de Dans

Coordonate cu Grupele Tehnice Fundamentale specifice
fiecarui obiect si elemente din Alte Grupe Tehnice

Ansamblu

Dificultate (D)
4.00 puncte maxim

Dificultate corporala (D)
Min. 3 si max. 5

Coordinate cu Grupele Tehnice Fundamentale specifice
fiecarui obiect si/sau elemente din Alte Grupe Tehnice

Min 1 dificultate din fiecare grupa

Valoare:
0.10, 0.20, 0.30, 0.40, 0.50

Combinatii de Pasi de Dans

S:Z’

Min. 1

Coordinate cu Grupele Tehnice
Fundamentale specifice fiecarui obiect
si elemente din Alte Grupe Tehnice
Value: 0.30

Elemente cu
Colaborare intre
gimnaste cu sau

fara Rotatia

corpului

Min. 5




Categoria a IVa (2003-2005)

Coarda, Cerc, Panglica

Dificultate (D)

5.00 puncte maxim

| I I |
Dificultate corporala Combinatii de Pasi de Dans Elemente Dinamice Maiestria cu
D N cu Rotatie si obiectul
i - ST Lansare
Min. 3 si max. 6 Min. 1
CIRITTER E EMMELE M5 Coordonate cu Grupele Tehnice ? }1
Fundamentale specifice fiecarui obiect oo . . R
si/sau elemente din Alte Grupe Tehnice andamentale speglflce fiecarui
obiect si elemente din Alte Grupe
Min 1 — Max 2dificultati din fiecare Tehnice Max. 1 Nelimitata
grupa ' Valoare: 0.20
Valoare: Valoare: 0.30
0.10, 0.20, 0.30, 0.40, 0.50
Categoria a llla (2001-2003)
Cerc, Coarda, Minge, Maciuci
Dificultate (D)
7.00 puncte maxim
Dificultate corporala Combinatii de Pasi de Dans Elemente Maiestria cu
D Y Dinamice cu obiectul
: . Shanh Rotatie si Lansare
Min. 4 si max. 7 Min. 1

Coordonate cu Grupele Tehnice
Fundamentale specifice fiecarui obiect
si/sau elemente din Alte Grupe Tehnice

Min 1- Max 3 din fiecare grupa

Valoare:
0.10, 0.20, 0.30, 0.40, 0.50

Coordonate cu Grupele Tehnice
Fundamentale specifice fiecarui
obiect si elemente din Alte Grupe
Tehnice

Valoare: 0.30

RT

Max. 2

M

Nelimitata
Valoare: 0.20




Junioare (1998-2000)

Exercitiile individuale

Dificultate (D)

8.00 puncte maxim

Dificultate corporala Combinatii de Pasi de Dans Elemente Maiestria cu
Dinamice cu obiectul
D —
. . S Rotatie si
Min. 4 si max. 7 Min. 1 Lansare
Coordonate cu Grupele Tehnice }II
Fundamentale specifice fiecarui obiect Coordonate cu Grupele ?‘
si/sau elemente din Alte Grupe Tehnice Tehnice Fundamentale R
: - specifice fiecarui obiect si .
Min 1 Max 3 din fiecare grupa elemente din Alte Grupe Nelimitata
Valoare: Tehnice Max. 3 Valoare: 0.20
0.10, 0.20, 0.30, 0.40, 0.50 Valoare: 0.30
Junioare Ansamblu
5 PANGLICI
DIFICULTATE (D)
8.00 puncte maxim
. inatii Elemente cu
Dificultate D Combinatii de Elemente _
Pasi de Dans Dinamice cu Colaborare intre
. . ie si imnaste cu
Coordinate cu Elemente Tehnice = Rotatie si g fara Rotati
Gl obiectil S Lansare sau rara O_a a
Min 1 corpului
n.
8 Dificultati Coordonate cu Grupele Tehnice ? .
A Dificultatifaraschimb Fundamentale specifice fiecarui R Min. 6
i . . obiect si elemente din Alte Grupe
4 Dificultati cu schimb Tehnice Max 1
Valoare: 0.30

Dificultati fara

0.30 0.40 0.50

Dificultati cu

schimb schimb (E)
Valoare:
0.10 0.20 /




Senioare

Exercitiile individuale

Dificultate (D)
10.00 puncte maxim

Dificultate corporala Combinatii de Pasi de Dans Elemente Dinamice Maiestria cu
D T cu Rotatie si obiectul
- - S Lansare
Min. 6 si max. 9 Min. 1 ‘1
C[::oo(rjdonat? clu Grup_;a_le 'If’_ehnice_ Coordonate cu Grupele Tehnice ? =
Lg.' atm!?n ale lspem |tce d.'e(:':},[u' Fundamentale specifice fiecarui R
obiec Sgri%:'lg?henri]ci in Al obiect si elemente din Alte Grupe -
Min2-Max 4 din fiecare grupa Ll Max. 3 Nelimitata
Valoare: Val . 0.30 Valoare: 0.20
0.10, 0.20, 0.30, 0.40, 0.50 aloare: ©.
Senioare Ansamblu
DIFICULTATE (D)
10.00 puncte maxim
fe inatii Elemente cu
Dificultate D Combinatii de Elemente _
Pasi de Dans Dinamice cu Col_aborare intre
Coordonate cu Elemente e Rotatie si gimnaste cu
Tehnice cu obiectul S Lansare Sl el R
Min 1 corpului
n.
10 Dificultati Coordonate cu Grupele Tehnice R? Min. 6
5 Dificultati fara schimb Fundamentale specifice fiecarui :
oo : . biect si el te di
5 Dificultati cu schimb °A'|f:§:uingmcén Max.1
Valoare: 0.30

Dificultati fara Dificultati cu
schimb schimb (E)
Valoare:

0.10 0.20 /

0.30 0.40 0.50




